CLIDDA

— Av. Universidad 1321, Col. Florida, Deleg. Alvaro Obregon C. P. 01030

HOJA DE REQUISITOS

La Clinica de Deteccion y Diagnéstico Automatizados (CLIDDA), contintia siendo baluarte del ISSSTE, en materia de medicina preventiva desde hace 40 afios,
ya que cumple con uno de los principios béasicos de esta ciencia, “prevenir antes que curar™; fue creada para realizar examenes de laboratorio y gabinete, ademas
de una valoracién médica integral a los trabajadores activos y aparentemente sanos (mujeres de 30 a 55 afios y hombres de 35 a los 55 afios) de la
Administracion Pdblica que coticen a Instituto, que no estén siendo atendidos por agln padecimiento especifico o bien tengan tratamiento por
enfermedad evolutiva

Con base alo anterior, esimportante que los candidatos cumplan con los siguientes r equisitos:

1 Ser programedo anticipadamente a diade su cita, através de su dependencia o representacion sindical.

2. ASISTIR SOLOS (SIN ACOMPANANTES) y puntudmente € diay ala hora indicada en la parte frontal del pase de atencion; en turno
meatutino alas 7:00 hrs. y en turno vespertino alas 13:30 hrs SEGUN SEA EL CASO. unavez iniciado d proceso de atencion NO ESPOSIBLE
incluir anadiemésen d ssema.

3. Disponer dd tiempo suficiente paralarealizacion delosesudios, loscualesrequieren por lo menosde dosvistasala unidad.

4. Presentar end areade admision su pase de atencidn con todos los datos que se solicitan y TRAER UNA PLUMA.

5. IDENTIFICARSE MEDIANTE SU CURP, CREDENCIAL DE TRABAJADOR/ CREDENCIAL

ELECTOR Y SU ULTIMO TALON DE PAGO (quincenal). SIN ESTOS NO SE PODRA DAR
ATENCION.

6. ASISTIR EN AYUNO NO INGERIR ALIMENTOS DURANTE LAS 8 HORAS ANTERIORES A SU CITA (S su cita es en d turno de las 13:30 hrs.
Desayunar antes de las 6:00 am un poco de frutay jugo sin endulzantes) Pueden traer un pequefio refrigerio para que d término de la toma de
sangreloingieran y evitar descompensaciones.

7. MUJERES presntarsse bafieda, Sin rimel ni maquillaje, con ropacdmoday zagpatos de piso (Pants), 0 bien en ropaholgadade 2 piezas, blusade
manga corta (No traer nylon). sin pantimedias, con cabello recogido y S son mayores de 40 afios sin desodorante, perfume, cremao taco enlas
axiles.

VARONES asdtir bafiados y con ropa comoda (pants) y zapatos de piso (no traer de nylon). y S son mayores de 40 afios, Sn rdaciones
sexudes48 horasantesde su cita

EN AMBOS CASOSNO TRAER OBJETOSDE VALOR (CADENAS, MEDALLAS, PULSERAS, ETC)

8. Asistir con sus anteojos “lentes de armazon”. En caso de utilizar lentes de contacto retirarsel 0s 24 horas antes

9. Traer consigo muestra de orina EN ENVASE DE PLASTICO NUEVO Y LIMPIO de los que venden en
farmacias. (NO TRAER DE VIDRIO).
a) Presentar la muestra de orina (primera de la mafiana para cita en turno matutino, y recolectar la orina de las 10:00 a
11:00 hrs. de la mafiana para turno vespertino 13:30 hrs.).

10. Seredizaracitologiavagind (papanicolaou) alas mujeres que tengan vidasexud activa por |o que es necesrio que asista

ad dnrdadonessexuales48horaspreviasasucita

b) snlavadosvagindes (unicamente aseo externo norma, no interno)
¢) snmedicamentos por viavagind

d) dnamenazadeaborto

€) dnperiodo mengruacion

EN CASO DE ESTAR EN EL PERIODO DE MENSTRUACION, SE LESREALIZARAN TODOSLOSESTUDIOS A EXCEPCION
DEL PAPANICOLAOU. ASI MISMO SI ESTA TOMANDO MEDICAMENTOS DE CONTROL (DIABETES, HIPERTENSION,
ETC.) NO SUSPENDERLOS.

11. S ESTA EMBARAZADA O TIENE SOSPECHA, NOTIHQUELO A LA ENFERMERA AL INICIAR SUSESTUDIOS,

12, EN CASO DE DETECTAR UNA ENFERMEDAD, ASISTIR A LA UNIDAD MEDICA DEL INSTITUTO QUE LE CORRESPONDA, PARA SU VALORACION Y
MANEJO CORRESPONDIENTE.

PERMITANOS SERVIRLE, CON LA CALIDAD Y CALIDEZ QUE SE MERECE, CUMPLIENDO CON LOSREQUISITOSANTESMENCIONADOS.
Ubicaciéon dela CLIDDA
A

A
Centro Hlaza \% gﬁtg‘ej:\jn;f y v Bisque:ts Estaci onamientd
Bancomer Comercia R Obregén
c i —
«— «—
. . 0 o . .
Ay. Umvergdad y > Av. Universidad
CFE Metro | Esadionde | O _ i [f®mex| o | (| CLIDDA
k| Coyoacén Radio a Gasolinera|  x |







